Vilka budskap styr
valet av lakemedel?
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Vad ar makt?

... mQjligheten att efter egen vilja
fatta beslut som verkstalls.



Formell makt Informell makt
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Vad handlar det egentligen om?



INFORMATION
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Vem lyckas?







S
e







Vem/vad paverkar ldkarens val av lakemedel?

Politiker och tjansteman
Verksamhetschefen

Nationella, regionala och lokala riktlinjer/
vardprogram

_akemedelsindustrin

| akemedelskommittén
_akemedelsverket & TLV
Patienten

Media

Nagonstans — lakarens grundinstallining hur den
aktuella sjukdomen bast behandlas
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Vilka budskap anvander de?

Industrin Landsting/LMK/TLV
- Effektivt - Effektivt

- Livskvalitet

- Kostnadseffektivt - Kostnadseffektivt
- Sakert - Sakert

« Malinriktat
- Billigt
« Enkelt & bekvamt



Vill vi ha det sa har?

You TUhE [lunesta £z | Sék | Bladdra | Laddau

» )| 009/035 T 0 Mol
ZpGila | )| ! | 4 Laggtni | v | Dela | Baddain | [R 31 680

http://www.youtube.com/watch?v=5vRDEYYR68A




Verkligheten...



Sjukhuslakare

E. Medveten, intresserad och
kompetent

D. Medveten och restriktiv men
behdver support

B. For osaker for att vara

restriktiv

C. Fast i systemet

A. Foredrar "effektiv”
behandling




Allmanlakare

E. Den enskilda patienten har personlig nytta av
restriktiv antibiotikaférskrivning

D. Restriktiv antibiotikaférskrivning tillampas foér att
skydda effekten hos antibiotika

C. Restriktiv antibiotikaférskrivning ar tidskravande

A. Lakaren ska hjalpa patienten
att uppna hélsa och valmaende

B. Behandlingen maste stamma med
de personliga, professionella och
organisatoriska krav lakaren
uppfattar.




Sjukhuslakare

E. Medveten, intresserad och
kompetent

D. Medveten och restriktiv men
behdver support

Allmanlakare

E. Den enskilda patienten

har personlig nytta av

restriktiv antibiotikaférskrivning

B. For osaker for att vara

restriktiv

C. Fast i systemet

D. Restriktiv antibiotikaférskrivning
tilldmpas for att skydda effekten

hos antibiotika

C. Restriktiv antibiotikaforskrivning

D. éar tidskravande

A. Foredrar "effektiv”
behandling

A. Lakaren ska hjalpa
patienten att uppna hélsa
och vdlm&ende

B. Behandlingen m3ste
stémma med de personliga,
professionella och
organisatoriska krav lakaren
uppfattar.




"Information wants to be free”

uppdateras

gratis/billig
tillganglig

delas

anvandbar
forstaelig






Better health comes from better information.

Google health

Organize, track, monitor, and act on your health information with Google Health.



Google health

Profiles:

fredrik.hed

Caring for someone?
Add another profile

Medical contacts

—
[«

5]

Search the Web = Browse all health topics

fredrik.hed Optionsv ()Printy & Sharev & Private

Age: 42 years old
Sex: Male

Summary All records '?

Race / Ethnicity: White
Blood type: O+

Wellness 7
See your basic statistics and track any health or fitness goals you like.

Problems '?
Hide problems

() Allergic Conjunctivitis (1)
() Allergic Rhinitis (1)

() Asthma (1)

(] Food Allergy (1)

(C)] Nasal polyps (1)

() Umbilical Hernia (1)

. # ¥ || Remove from summary || Delete forever

Mediciner
Allergier
Testresultat
Operationer
Vaccineringar
Forsakringar
Dokument



wannons

Nordic Drugs, tel 040-36 66 00

wannons

Fragor och svar Kontakt Om Netdoktor

netdoktorJy: L
s o5 /,daﬁd‘ al! Nu kan du som har ett konto Sok pd Netdoktor
Sverige /,also;w"f " pFacebook folia Netdoktor! | [ sok |
Filj Netdoktor pa Facebook

_ Fler sokalternativ

Du &r har: Startsidan

Sjuk?

Varsagod
guide for*
* Nya knédleder och ind... hand-

5= E U8 Nyheter Sjukdomar Bloggar Forum Frdga doktorn Webb-Tv Valj omrade ./ j Har du ont | ngen’)
* Kondylom

Logga in €I MsD Tel 08-626 14 00
.
e Litium

IE-post ‘
Missnojd rhed varden o adnd

[ senes ] I
Patientrattigheter. Om man d@r missndjd med hur man blivit bemétt och ® concerta

Glémt ldsen? Logga in |
behandlad av varden ska man tala om det fér ansvarig lkare pa sjukhuset.

Registrera dig 3 -
Man kan &ven be om att f8 en sd kallad second opinion.

* Dissociativ motorisk...
¢ Koncentrationssvarig...

e Biverkningar
Vi stodjer den

- mobila kliniken
Familjeapoteket ‘ ; i Moldavien

s~ GynOphilus
vaginalkapslar

- =i 149,00 kr
Webb-film om psoriasis Fokus: Beroende -
e e | -
Psoriasis. Se var webb-film om Psykiatri. Ett beroende innebdr i de i NYDA lusmedel O “LIe(PaldShOP\t fe
psoriasis dar vi intervjuar Toomas flesta fall att man anvénder B S
Talme, ldkare, Susanne Bergqvist, substanser pd ett sitt som man inte 149,00 kr




patientslikeme
Patients  Treatments Symptoms Research

Find Patients

Just Like You o

Do you have a life-changing condition?
Learn from the real-world experiences of
other patients like you.

Join Now! (it’s free!)

CURRENT DISEASE COMMUNITIES See how PatientsLikeMe can help you take control of your health:

Prevalent Diseases

o
' .
ALS/MND 1 ! o ﬂ
o - ” S
Epilepsy — ﬂ
Fibromyalgia —3 'i‘ ’ﬁ
Chronic Fatigue Syndrome/ME

" It is a couple of minutes of free therapy for me each day!!! ”
—HIV Community Member

HIV/AIDS Share your health profile (»  Find patients like you (» ' Learn from others ' »
Mood Conditions Answer simple questions to create a Search by gender, age, Learn from real-world
) shared health profile to see how treatments, symptoms, and time treatment and symptom
Anxiety you're doing over time. since diagnosis to easily connect reports, forum discussions,
Bipolar with patients like you. health profiles, one-on-one

conversations and more.
Depression

OCD (Obsessive-Compulsive Disorder)
PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) S Want to know more about PatientsLikeMe?

MS (Multiple Sclerosis) Learn all about us. Ask us anything. Why do we embrace openness, and what about your privacy?

. . How do we make money and who are our partners? Take a moment to read this and find out.
Parkinson’s Disease

Organ Transplants
Work in the healthcare industry for a pharmaceutical, insurance or other company?

Rare Diseases Looking for more innovative ways to learn from real-world patient experiences? You can find out more

) _ about our products and services on our partners site »
CBD (Corticobasal Degeneration)




Ett annat exempel — fran verkligheten...







Sa...

Framtiden?

Ar ju redan har...



EMA/LV



f/N LAKEMEDELSVERKET

MEDICAL PRODUCTS AGENCY

HALSO- & SJUKVARD

- ALLMANHET
. FORETAG

Om Likemedelsverket
Lagar & regler

Arbeta hos oss
Blanketter

Lankar

Startsida Anpassa Littlast Webbkarta Kontakta oss

Hem / Alla nyheter /

Octagam aterkallas tillfdlligt

den 17 september 2010

Likemedel som innehdller rosiglitazon
dras in tillfalligt i EU

den 23 september 2010

Avandia och Avandamet tillhandahalls ej
efter 4 november

den 26 oktober 2010

Enligt uppgift fran tillverkaren, Glaxo Smith Kline, kommer
Avandia och Avandamet att dras tillbaka frén apotek den 4
november.

Lakemedelsverket har tidigare informerat om att den europeiska
lakemedelsmyndigheten EMA har rekommenderat att
forséljningstillstdndet for 1dkemedel som innehdller rosiglitazon tillflligt
dras tillbaka.

Tillverkaren, Glaxo Smith Kline, meddelar nu att man darfor drar tillbaka
Avandia och Avandamet frén apotek den 4 november 2010. Efter detta
datum kommer lakemedlen ej att lamnas ut.



TLV



[EN In English = Ordlista 4| L&ttldst 4 Anpassa |2 Lyssna

I [V Stk pa webbplatsen

TANDVARDS- OCH
LAKEMEDELSFORMANSVERKET Om TLV | Kontakta oss Webbkarta Fragor och svar A-O

Start Likemedel Forbrukningsartiklar Tandvard Apotek Beslut Press

Senaste nytt

2010-11-01

Nplate ingar i
hdgkostnadsskyddet

Valkommen till TLV!

Vi dr en statlig myndighet som granskar och tar beslut om vilka lakemedel
och tandvirdsbehandlingar som ska ingé i hogkostnadsskydden. Vi bidrar
ocks4d till 6kad service och tillgidnglighet p4 apotek.

2010-10-27
TLV:s granskning av

Las mer om TLV smartidkemedel ger
sortimentsbredd till lagre pris
2010-10-27

Priser, periodens vara och annat Beslut fran granskningar som borjar gall Smartstillande gel och spray
férsvinner fran

I vér databas hittar du Den 15 oktober borjar besluten frin hdogkostnadsskyddet

likemedelspriser, periodens vara och granskningarna av

dylikt. Den innehéller de likemedel vi Triptanldkemedel och likemedel vid 2010-10-27

har beslutat om och som ingér i inkontinens- och prostatabesvir att Xefo ut ur hégkostnadsskyddet

hogkostnadsskyddet. galla.

» Sok i databasen » Kalender for beslut som borjar gilla



Start / Beslut / Beslut lakemedel / Avslag / Vi beslutar att Nexium inte langre ska inga i

Vi beslutar att Nexium inte langre ska
inga i hogkostnadsskvddet

Start / Beslut / Beslut lakemedel / Avslag / Xefo akut ut ur hégkostnadsskyddet

Nexium enterotabletter in
den 15 januari 2011. Det &
enterotabletter eftersom d
kostnad.

Nexium enterotabletter inne.
protonpumpsh@mmare, PPI.

PPI dr en lakemedelsgrupp s
anvands for att behandla bla

Behandling av GERD och m:

Inom hogkostnadsskyddet fi:
samma sitt som Nexium, me

Mot bakgrund av ovanstdenc
vara kvar inom hogkostnadst
januari 2011.

Nexium enterogranulat och 1
ingér i hogkostnadsskyddet.

Xefo akut ut ur hogkostnadsskyddet

Xefo akut ingér frin och
hogkostnadsskyddet. Xe!
lindriga besvir. I forsta b
sjukdomar subventioner:

Xefo akut anvinds for att li
det dr ett tillstind med lag

I forsta hand ska likemede.
och ingd i hogkostnadsskyd

Mot bakgrund av ovanstéer
subventionerat och ingdih
1 februari 2011.

Xefo akut ar ett av fl

Vi har i uppgift att g4 igeno
lakemedlen ska kvarsta ino
de likemedel som ingéttiv
inflammationsddmpande 1

Start / Beslut / Beslut lakemedel / Begrénsad subvention / Celebra ingar i hogkostnadss

Celebra ingar i hogkostnadsskyddet
med begransning

Frin och med den 1 februari 2011 ingér Celebra i hogkostnadsskyddet
med begrinsning. Likemedlet dr endast subventionerat for de som har
hog risk for blodningar och for de med hog risk for mag- och
tarmbiverkningar, till exempel pé grund av hog dlder eller tidigare
magsar.

Celebra dr ett av flera ldikemedel som lindrar symptomen vid de reumatiska
sjukdomarna: artros, reumatoid artrit och ankyloserande spondylit.

Celebra dr ett originallikemedel som innehéller det verksamma @mnet
celecoxib som i sin tur &r en sé kallad COX-2-selektiv himmare.

Celebra har ett hogre pris dn 6vriga COX-hdmmare i som ingdtt i vér vir
omprovning av smértstillande och inflammationsddmpande likemedel. Celebra
ar kostnadseffektiv endast for vissa patientgrupper. Dyra likemedel ska endast
ingd i hogkostnadsskyddet d4 de verkligen behovs.

Vi beslutar att Celebra ska ingd i hogkostnadsskyddet med begrinsning,.
Celebra dr endast subventionerat, och ingar i hogkostnadsskyddet, for patienter
som har hog risk for blodningar och fér de som har hog risk for mag- och
tarmbiverkningar, till exempel pé grund av hog dlder eller tidigare magsar.

Beslutet géller frAn och med den 1 februari 2011.
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. m s | INTELLIGENCE.
APPLIED.

Ojamlik hélso- och sjukvard - en
rapport om regionala skillnader i
lakemedelsbehandling i Sverige 2009

IMS Health Rapport, oktober 2010



Postad av: Anders Hernborg, allmdnlékare, 16:17, 28 oktober 2010
LIF-bestilld rapport, en képt partsinlaga!

Forst far man val fraga sig: Varfor bekostar "de forskande lakemedelsforetagen"=LIF denna sikert inte billiga rapport fran det internationella konsultbolaget
IMS Health. Har Rickard Bergstrom plotsligt drabbats av en passion for jamlik vard? Eller kimpar LIF for fortsatt langsiktigt hog vinstniva i sin bransch? Det
vore val tjanstefel gentemot uppdragsgivarna, som inte ar patienter i Sverige utan aktiedgarna i bolagen, om det inte vore det senare alternativet. Eller vore LIF
nojt om alla landsting sdnkte sig till den lagsta forskrivningsnivan pa respektive lidkemedelsomrade sa att alla blev lika och vi uppnadde en jamlik niva i alla
landsting? Trodde val inte det. Fast man anger ju i rapporten att man inte riktigt vet den "optimala” nivan.

Ar det bara en slump att man undersoker den relativa forskrivningen av Alzheimerpreparat (kostnad ca 12.000 kr/4r), osteoporos (ca 1.200-4.000 kr/4r), KOL
(ca 12.000/4ar for 2 inhalationsmediciner), TNF-alfahdmmare vid reumatoid artrit (ca 130.000 kr/ar), multipel skleros (ca 120.000-180.000 kr/ar),
brostcancer (ca 215.000 kr/ar). Det finns andra ldkemedel "med hégt medicinskt” virde som simvastatin vid kind karlsjukdom (ca 250 kr/ar), ACE-hdmmare
vid hjartsvikt (ca 255 kr/ar), acetylsalicylsyra vid karlsjukdom (ca 225 kr/ar) eller metformin vid diabetes (ca 750 kr/ar). Men passionen for sjukdomars
jamlika vard hos LIF stracker sig kanske inte sa langt?

Varje tinkande lakare vet att det samtidigt existerar bade 6verforskrivning och underforskrivning av samma preparat till samma patientgrupp. Det finns med
storsta sannolikhet pa de flesta héll en 6verforskrivning av statiner som primarprevention till lagriskindivider och en underforskrivning till personer med kand
karlsjukdom och genomgangen stroke eller hjartinfarkt. Det skulle forvana mig om fallet inte var liknande vid MS, som jag har mindre insyn i. Vissa patienter
kanske inte far interferon fast de borde erbjudas det 4ven om effekten inte skall 6verskattas. Andra patienter som inte uppfyller kriterierna for interferon kan
moijligen fa det 4nda till liten eller ingen nytta av psykologiska skal for det ar en otick sjukdom.

LIFs och "de forskade lakemedelsforetagens” strategi under senare ar har varit att mindre soka paverka den enskilde ldkaren och mera sikta in sig pa lobbying
bland politiker i regering, landstlng och rlksdag Mojligen ar dessa malgrupp for den aktuella rapporten. Om rapporten i begransad omfattning lases av paldsta
lakare kan man borde vara av

cemensmedicng | JFs och ’de forskade lakemedelsforetagens” ﬁ:;g;;:;;dfgﬁ;ggg:inef
e el Strategi under senare ar har varit att mindre prsiakemedien, som dessutom
e ' sOka paverka den enskilde lédkaren och mera e ot behandlon skall

oo Sikta in sig pa lobbying bland politiker i
regermg, Iandstmg och rlksdag

tas innebara mindre behov av
forsok, i randomiserade

det icke. Jag har sysslat en del
te till en viktig och serios

informell vérd a
kontrollerade st
med evidensbasera : : : :
debatt om ojamlik lakemedelsforskrlvmng Bed6m den som den partsmlaga den ar.
Rickard Bergstrom ar en smart karl. Tycker han kostnaden for rapporten var en kostnadseffektiv investering? Det avgor du kira lasare genom att visa om du
gick pa budskapet eller e;j.

Anders Hernborg
allmanlikare Halmstad
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Kontaktinfo:

«  Fredrik Hed

« Tel 0732 51 23 26

- fredrik@vivatextpharma.se

- www.vivatextpharma.se = Har hittar du ocksa en kopia av
presentationen from onsdag 10 november




