Fredrik Hed ér frilansjournalist och apotekare ...

och skriver regelbundet om lakemedel och besvarar lakemedelsfragor har i Masen. P& hans hemsida
Fréga Apotekaren (www.fragaapotekaren.se) hittar du fler fragor och svar. Dar kan du ocksa stélla dina egna fragor.

Jag besvarar dina fragor om lakemedel
Las viktig information i bipacksedeln

Idag besvarar jag tre valdigt vanliga fra-
gor, som tacker helt olika omraden; om
det gar att dela tabletter och kapslar,
basta sattet att behandla hogt blodtryck
och varfor penicillin inte finns som stol-
piller. Vad vill du lasa nasta gang? Hor
av dig via hemsidan!

Kan jag dela pa tabletter och kapslar?

Det beror pa. Generellt sett kan du dela pa
tabletter, om det inte dr sa kallade depot-
tabletter, som #r speciellt tillverkade for att
frislappa likemedlet Gver en lingre tid. Ofta
har tabletter som kan delas en skara pa sig,
som underlittar delning. Tabletter utan ska
skéra ska alltsa inte delas.

Kapslar ska du daremot inte dela pa. Inuti
kapseln ligger 16s likemedelssubstans. Om
du delar kapseln blir det vildigt svart att dela
upp substansen sa det blir lika delar. Ofta
star det i FASS att kapslar inte fir delas,
krossas, tuggas eller l6sas upp.

For sakerhets skull, Ias alltid bipacksedeln
som foljer med alla ldkemedel.

Vad ar basta strategin om min nuvarande
blodtrycksbehandling inte racker till?
Blodtrycket i kroppen paverkas av flera
olika faktorer. Det ér en anledning till att det
finns flera olika sorters likemedel for att
behandla ett hogt blodtryck.

1 Sverige finns det fem stora typer av blod-
trycksliakemedel; diuretika (vétskedrivande),
betablockerare, ACE-himmare, kalciumflo-
deshdmmare och ARB (angiotensinrecep-
torblockerare). De fungerar pa olika sitt i
kroppen och passar olika bra beroende pa
hur mycket for hogt ditt blodtryck &r och om
du dessutom har andra sjukdomar.

Det finns egentligen tvi alternativ om tryck-
et inte sjunker ner till det 6nskvirda. Antingen
att hija dosen av det aktuella likemedlet, eller
att ligga till ytterligare ett likemedel.

Generellt sett ger det oftast bittre effekt att
lagga till ett nytt likemedel 4n att hoja dosen.

Tank dig att det drar hemma i din bostad.
Det drar bade fran ytterdorren och fran fon-
stren. Da hjélper det inte att du bara titar
runt fonstren. Och det blir inte béttre av att
du titar dnnu mer runt fénstren. Du maste
tita pa alla stillen. Nar det géller blodtryck-
et blir det alltsa bast effekt om du kombine-
ra tva eller flera likemedel. Da kan du ocksa
hélla nere doserna av de olika preparaten
och minska risken for biverkningar. Alltsa,
tva preparat i lag dos ger oftast battre effekt
an ett preparat i hog dos.

Varfor finns inte penicillin som suppar?
Stolpiller, eller suppositorier (suppar) som
de ocksa kallas, ar medicin som fors in i
andtarmen. Stolpiller #r bra vid illamaende
eller om det av annan orsak inte gar att ta
medicin genom munnen, till exempel peni-
cillin till barn.

Tyvérr gar det Inte att gora stolpiller av alla
likemedel eftersom vissa mediciner, bland
annat penicillin, far simre effekt om de tas
via dndtarmen. Nar det géller just penicillin
#r upptaget till kroppen sdmre genom slem-
hinnan i tarmen, dosen som kommer ut i
blodet blir ldgre med sdmre eller ingen
effekt alls pa den underliggande infektionen.
Det finns idag inte heller nagot penicillin i
FASS som tillhandahalls som stolpiller.

Flera forskningsprojekt har genomforts for
att ta fram stolpiller, men pa grund av penicil-
linsubstansens kemiska egenskaper &r det ett
svarlosligt problem. Det har ocksa gjorts for-
sok med tilliggsamnen som skulle forbittra
upptaget, men inte heller detta fungerade.

Vad man istallet har satsat pa dr att forsoka
dolja medicinsmaken med olika fruktsma-
ker, dven om det inte lyckas helt och hallet.
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